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THEMES DE REFLEXIONS ET DE RECHERCHE 
 

 

� Le droit à l’auto délivrance assistée et le devoir d’assistance. L’auto délivrance 

assistée constitue un concept clef et une idée force d’un Nouvel Humanisme 

qui reconnaît et proclame toutes les libertés de la personne souveraine. 

 

� La reconnaissance de la primauté de la conscience directrice et maîtresse de 

son propre devenir et de l’autonomisation et de la maturation de l’existence 

personnelle dont elle constitue la clef de voûte. Et, dès lors, la formation d’une 

telle conscience toujours davantage libérée et libératrice, responsable et 

solidaire, et toujours davantage source de son propre destin est au cœur de 

notre projet. 

 

� La lutte éclairée et compatissante contre toute souffrance et toute 

maltraitance évitables mais aussi le combat démystificateur contre 

l’exploitation idéologique de ces dernières ; et donc la remise en cause des 

doctrines et des morales religieuses traditionnelles. La lutte contre toutes les 

formes d’obscurantisme et de régressions s’impose aujourd’hui avec une 

acuité décisive. 

 

� La préparation d’une bonne mort longtemps à l’avance en s’efforçant 

d’acquérir un surcroît de sérénité et de sagesse mais aussi un surcroît d’esprit 

d’entraide et d’assistance. Il n’est jamais trop tôt pour stipuler ses directives et 

pour devenir une personne de confiance. 

 

� La suppression de l’agonie et l’élimination des mouroirs. Et, par conséquent, la 

recherche de nouvelles formes d’accom-pagnement sans restriction et 

l’invention de pratiques plus douces et plus efficaces. C’est ici que les banques 

de données internationales prennent toute leur signification. 

 

� La collecte constante des témoignages et l’interprétation continue des 

expériences exemplaires et des réalisations d’avant-garde. Et, dès lors, la mise 

en œuvre d’une politique et d’une éthique de l’expérience renvoyant aux 

trouvailles et conquêtes d’un Nouvel Humanisme. 

 

� L’approfondissement du concept clef d’anticipation et des méthodes 

correspondantes de prévision dans un acte de décision légitime. Ici trouvent 

toute leur place les avancées d’une anthropologie  prospective qui visent à la 

fois la maturation, l’autonomisation des individus.  

 

Enfin, la recherche des ultimes ensoleillements de l’existence personnelle qui 

sont rendus possibles par l’avènement d’une nouvelle science des valeurs et 

des bonheurs mieux partagés.  

 

Institut International des Sciences Humaines 

et des Sciences de la Vie pour l’humanisation  

des dernières étapes de l’existence 

 

 

 

MOYENS ENVISAGES 
 

I. Colloque continu et débat permanent pour la suppression de l’agonie et 

autres souffrances évitables : 

 

� Prises de conscience éthiques et scientifiques, médicales et médicosociales. 

Et synthèses transdisciplinaires, transculturelles et transnationales pour 

l’humanisation des dernières étapes de l’existence et des derniers moments 

de la vie. 

 

� Prises de position démocratiques, républicaines et laïques pour obtenir le 

droit d’aider et d’être aidé et donc le droit à l’auto délivrance assistée. 

 

� Et prises en charge pédagogiques et thérapeutiques pour promouvoir de 

nouvelles formes d’accompagnements et de pratiques 

 

 

II.  Diffusion d’un mémento pour usagers et promoteurs du progrès humain 

au terme de l’existence pour la libération, l’éclairement et la 

personnalisation des dernières étapes et des derniers moments de la vie. 

 

Comment aider notre prochain le moment venu en réponse aux directives du 

sujet et aux injonctions de la personne de confiance, ce qui peut impliquer une 

certaine démédicalisation. 

 

III. Organisation d’une campagne pédagogique 

 

Comment  inventer pour chacun et pour tous une mort plus humaine et plus 

douce, plus sereine et plus digne, plus libre et plus lucide, mieux personnalisée 

et mieux accompagnée ?  

La mobilisation d’une Société Civile, démocratique, républicaine et laïque. 

Recueil de témoignages et de déclarations d’intention.  

 

IV.   Recherche fondamentales à poursuivre dans des groupes de  

     réflexions transdisciplinaires dans des groupes de réflexions   

     transdisciplinaires ouverts à un large public. 

 

Nouvelles approches de la personne (la pensée, et la conscience, le cerveau, le 

corps et le sexe). 

L’étude des maladies chroniques incurables et l’étude des états de 

délabrements progressifs du vieillissement. 

L’étude des grands handicaps. 

 

V.   Création d’un groupe de lecture, d’écriture et de mise en  

       scène pour la diffusion de nouvelles prises de conscience, de  

       nouvelles conceptions et de nouvelles prises en charge, à  

       partir  de la collecte et de la production de textes et d’œuvres    

       artistiques 

 
VI.    Création d’une Université populaire 
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         ACTUALITE ET PHILOSOPHIE DE L’INSTITUT 

Actu 

 

 

 

Science, conscience et sujet 

Apprendre à vivre et mourir debout 

 

 

 

 
 L’Institut International des Sciences Humaines et des Sciences de la Vie est un 

Institut de Recherche et d’actions pédagogiques et thérapeutiques au service de 

l’humanisation et l’autonomisation des dernières étapes de l’existence, pour tous, 

qu’il soit riche ou démuni, dans une optique de Vie où l’on place la conscience et 

le sujet au centre des préoccupations d’une Société plus juste et plus 

compassionnelle. 

 

     Ces concepts de conscience et de sujet impliquent pour l’Institut, six   

             initiatives indissociables :  

 

1. Des débats et colloques autour des nouvelles formes d’accompagnement et 

‘l’invention de nouvelles pratiques de sédation de la souffrance et de 

suppression de l’agonie, 

 

2. Des groupes de réflexions et d’actions sur la fin de vie à domicile, 

 

3. Des groupes d’assistances mutuelles avec la désignation des « personnes de 

confiance » et l’alliance de ces dernières, 

 

4. La collecte de témoignages et l’organisation d’une campagne pédagogique, 

 

5. Les actions de Recherche fondamentale à poursuivre, 

 

6. La création d’une Université populaire des alliances et des dialogues 

transgénérationnels pour la promotion des dernières étapes de la vie  

 

 

 

 

 

Si vous souhaitez vous engager à nos côtés,  

nous vous invitons à remplir 

le bulletin d’adhésion figurant au verso 

 

 

 

 

 

 

 

 



Institut International des Sciences Humaines 

et des Sciences de la Vie pour l’humanisation  

des dernières étapes de l’existence 

 

 

 

 

BULLETIN D’ADHESION 
 

 

 

 

Nom         ………………………………………………………………… ………………………………………          

 

Prénom    ………………………………………………………………………………………………………... 

 

Profession ……………………………………………………………………………………………………….  

 

Adresse    ………………………………………………………………… ……………………………………         

 

……………………………………………………………………………………………………………………….    

                          

Code  postal ………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

Courriel   ………………………………………………………………………………………………………. 

 

Téléphone(facultatif) …………………………………………………………………………………… 

 

Date de naissance (facultatif) :  …………………………………………………………………… 

 

 

 

ADHESION ANNUELLE :  

 

Membre adhérent :   15 € 

Membre bienfaiteur  à partir de 30 € 

 

 

Je souhaite participer :  

 

� aux colloques,  

 

� aux groupes d’entraide, 

 

� aux ateliers de réflexion. 

 

 

 

 

 

Bulletin à renvoyer à : 

Dr Jean GUILHOT 

9 rue Franquet 75015 PARIS 

Tél. 01 45 32 78 78 – 09 61 44 50 23 

Michelle CALANDRE 

2 rue des Bergers 75015 PARIS  

Tél. 09 65 39 10  53   
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MANIFESTE 
 

 

Nous nous engageons à poursuivre les objectifs suivants : 

 

� La reconnaissance de toutes les demandes légitimes qui concernent une 

auto délivrance assistée ou une euthanasie d’exception. Ainsi sont à 

prendre en considération les demandes de personnes qui estiment, pour 

des raisons dont elles sont seules juges, qu’elles sont parvenues au terme 

d’une existence, que ces raisons soient physiques ou psychiques. Mais, plus 

progressent l’esprit de liberté, les vertus de l’amour compassion, le sens de 

la solidarité et le respect des décisions de notre semblable, et plus doit être 

assurée la protection vigilante des personnes 

 

� La lutte plus radicale contre toute morale traditionnelle obsolète, contre 

toute idéologie régressive, contre tout interdit religieux rétrograde, contre 

toute exploitation mystificatrice et aliénante de la souffrance et de l’agonie. 

 

� Le combat pour acquérir les lois qui traduisent les droits, les libertés et les 

formes de solidarité que doit accorder une démocratie républicaine et 

laïque. 

 

� La recherche obligée psychanalytique et socio analytique pour promouvoir 

les nouvelles vertus d’un dialogue libéré de toutes les pollutions 

idéologiques, de tous les processus régressifs et de toutes les 

manipulations inconscientes. 

 

� Le développement d’un mouvement de conscience et de solidarité sans 

frontière pour favoriser la création des groupes d’entraide qui engagement 

les membres les uns vis-à-vis des autres mais qui sont également attentifs 

aux demande en provenance de l’extérieur. Inspiré par la liberté de pensée 

et la liberté de conscience mais aussi par l’esprit d’égalité, de fraternité et 

de compassion, l’Institut est à même d’assumer un travail de formation de 

qualité. Il s’agit d’aider chacun à s’inventer une mort plus douce et plus 

sereine, plus digne et respectable. 

 

Face à des associations extrêmement importantes et remarquables par le 

nombre considérable de leurs adhérents, l’Institut se distingue par le caractère 

éthique et philosophique, scientifique et démocratique particulièrement radical 

de ses engagements  et il affirme aussi des spécificités irréductibles dans le 

domaine d’une « anthropologie prospective » de la maturation, de la 

progression et de l’autonomisation de la personne souveraine.  

 

 

Pour prendre notre destin à bras-le-corps 
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         FINALITE 
 

 

 

 

L’Institut International des Sciences Humaines et des Sciences de la Vie est une 

Association Loi 1901 créée le 12 août 2009 par un groupe de quinze membres 

fondateurs pour favoriser une triple promotion : 

 

 

� la promotion d’un Art de Vivre les dernières étapes de l’existence, de 

manière plus  lucide et plus heureuse, plus autonome et mieux remplie, 

 

� la promotion d’une mort et donc d’un départ plus libre et plus digne, plus 

doux et plus serein, mieux personnalisé et mieux accompagné. Ceci 

implique le droit pour chacun et pour tous de bénéficier d’une auto 

délivrance assistée voire d’une euthanasie d’exception, par conséquent, la 

possibilité de bénéficier de l’aide de groupes et réseaux internationaux de 

solidarité et d’entraide pour que cessent les souffrances de l’agonie et que 

disparaissent tous les mouroirs, 

 

� la promotion d’une éthique scientifique et philosophique, pédagogique et 

thérapeutique, mais aussi démocratique, républicaine et laïque, qui, en 

permettant à chacun de diriger et de gérer librement et lucidement sa 

propre existence jusqu’à son terme, lui permette également de choisir le 

moment, le lieu et les modalités de son propre départ. 

 

La liberté d’un tel choix revêt certes une valeur emblématique, et répond aux 

exigences d’un nouvel humanisme sans frontière, et aux applications d’une 

science au service du progrès humain. 

 

Ainsi la trilogie : liberté, égalité, fraternité, vient se conjuguer avec l’Amour 

Compassion et les contributions de la Science. 

 

Et de fait, nous sommes tous frères devant la vie et la mort et devant une 

condition humaine à assumer jusqu’au bout. 

 

 

 

 

 

L’Institut International des Sciences Humaines et des 

Sciences de la Vie est donc un Institut de 

recherche et d’actions pédagogiques et thérapeutiques qui 

s’adresse à un large public 

et donc nullement réservé à des spécialistes 

 

 

 


